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MTB U13- Sichtungstag

Sehr verehrte Trainer, Fachwarte und Eltern,

mit der Leistungssportreform des DOSB im Jahre 2018 wurde als erste offizielle Stufe im Kadersystem
des BDR der LK/Landeskader ab der Altersklasse U17 eingefiihrt. In den Altersklassen U15 und darunter
soll die Forderung und Ausbildung der Sportler- und Sportlerinnen ausschliel3lich auf Vereinsebene
stattfinden.

Da im Olympischen Cross Country (XCO) im Nachwuchsbereich auf Bundesebene auch schon in der
AK U15 Sichtungswettbewerbe ausgetragen werden, hat sich der Hessische Radfahrerverband dazu
entschlossen, die Landesférderung schon mit dieser Altersklasse zu beginnen.

Die Forderung besteht aus:
- Durchfuihrung zentraler Lehrgangsmaf3nahmen/Trainingslager durch qualifizierte Trainer mit dem
Schwerpunkt Fahrtechnik und Athletik
- Trainingsmethodische Unterstiitzung der Sportler, Eltern und Heim- oder Vereinstrainer
- Unterstitzung und Betreuung bei den nationalen MTB- Bundesnachwuchssichtungen
- Sportmedizinische Untersuchung

Die Auswahl der Sportler- und Sportlerinnen, die in die hessische U15-Férderung aufgenommen werden, erfolgt
anhand der gezeigten Resultate im MTB-Hessencup und dem Ergebnis aus einer Sichtungsveranstaltung, zu der
alle ambitionierten U13 MTB-Sportler/-innen, die im néchsten Jahr in die U15-Klasse wechseln, eingeladen
werden.

Die Sichtung findet am Sonntag, den 10.11.2019 von ca. 10:00 bis 16:00 Uhr in Schotten statt. Inhaltlich werden
an dem Tag Fahrtechnik, Geschicklichkeit, koordinative Fahigkeiten und Athletik Uberprift.
Néhere Informationen erfolgen dann nach Anmeldung.

Anmeldung der Sportler/-innen mit Namen, Verein, Wohnort, Telefon, Email an:
dwbiker.hessen@gmail.com

Mit sportlichen Grif3en

Detlef Wagner
Landestrainer MTB
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Hauptférderer des Hessischen Radfahrerverbandes


mailto:dwbiker.hessen@gmail.com
mailto:geschaeftsstelle@hessen-radsport.de
http://www.hessen-radsport.de/

